
　　　　　　

レベル・種目・受験料

スタンダード ラテン

1 Ｗ・Ｔ・V・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ・J １種目3,000

2 Ｗ・Ｔ・V・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ・J 1種目3,000

3 Ｗ・Ｔ・V・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ・J 1種目3,000

4 Ｗ・Ｔ・V・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ・J １種目3,000

5 Ｗ・Ｔ・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ １種目3,000

6 Ｗ・Ｔ・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ １種目3,000

7 Q・F S・P 6,000（2種目）

8 Ｗ・Ｔ R・C 6,000（2種目）

9 Q・F S・P 6,000（2種目）

10 Ｗ・Ｔ R・C 6,000（2種目）

11 T・Q C・S 5,000（2種目）

12 Ｗ・Ｔ R・C 5,000（2種目）

13 B・W Jｉ・R 5,000（2種目）

14 B Jｉ 2,000（1種目）

　B：ブルース　　W：ワルツ　　T：タンゴ　　Q：クイックステップ　　F：スローフォックス　　V：ヴィエニーズワルツ
　Ji：ジルバ　　R：ルンバ　　Ｃ：チャチャチャ　　Ｓ：サンバ　　Ｐ：パソドブレ　　Ｊ：ジャイブ

オフィシャルステージ・カップルトライは「ＷＤＳＦダンススポーツ教本」のテクニックやフィギュアを習
得することを目指したダンス検定です。受験者は原則としてPD会員とカップルで受験します。スタン
ダード、ラテンそれぞれ１４段階のレベル（級）を順にチャレンジすることによりＷＤＳＦダンススポー
ツ教本のテクニックを学んでいくことができます。

レベル

オフィシャルステージ
（カップルトライ）

受験種目
受験料

レベル６以上は受験種目や
種目数を自由に選択して受

験できます。

最大３段階上まで重
複受験できます。

JDSFダンス検定

カップルトライ

経験者はレベル１０か
らスタートできます。

他の制度から移行する
ことできます。



受験者は、レベル１４から順に受験し合格すれば次のレベルを受験していきます。ただし、スタン
ダードとラテンは独立していますので、それぞれ受験することもどちらかだけを受験することもでき
ます。

レベル１４～１１は初心者にも対応した内容であり、受験者の技術レベル及び経験がこのレベルに達し
ていると受験させる先生が判断した場合、レベル１０（またはそれより下の希望のレベル）からスタートす
ることができます。

３段階上まで重複受験することができます。

1回で受ける受験種目、種目数は自由に選択できますが、最終的にはそのレベルのすべての種目で合
格点をとる必要があります。

カップルトライの各レベルは、ＷＤＳＦダンススポーツ教本のシラバスとチャートに合わせ、順にブロ
ンズ、シルバー、ゴールドに対応した内容となっています。多くのレベルで規定アマルガメーション
が決められており、WDSFシラバスに基づくアマルガメーションを教本通りに踊ることが一つの課題
となっています。

受験者の技術や経験によりレベル１０から受験スタートできます。

①

レベル６以上は受験種目や種目数を自由に選択して受験できます。

②

③

他の制度での合格者は、それに相当するレベルの一段階上のレベル（またはそれより下の希望のレベ
ル）からスタートできます。

④

また、次の①～④により、受験者のスタイルに合わせたチャレンジができます。

実力や体力に余裕のある受験者は、次の段階だけでなく、２段階上、３段階上まで同日に受験すること
ができます。ただし、飛び級はできません。

他の制度から移行することができます。

レベル 14   13   12   11   10    9  8    7    6    5    4    3    2    1

教本シラバス ブロンズ シルバー ゴールド

別表１ 検定テキスト（アマルガメーション）



E　・　EE

評価

素晴らしい

非常に良い

合格レベル

少し及ばない

十分な練習が必要

レベル判定

A　・　AA　・　AAA
B　・　BB

C
D　・　DD

CC良い

アマルガメーション

音楽

指定通り踊っているか、また、フィギュアを正確に踊っているかどうかを評価する。

音楽に合わせて踊っているかどうかを評価する。

姿勢、バランスを評価する。

フットアクションの正確性、足の使い方を評価する。

スムーズに移動しているか、体重移動が自然に行われているかどうかを評価す
る。

各種目10点満点（1点きざみ）で採点します。全検定員の平均点が５．０以上は合格となります。
合否判定の対象となる項目はレベルが上位になるほど多くなります。

全採点項目の平均により、受験者の技術レベルの判定をします。この判定はどのレベルの受験者
に対しても行います。

ポスチャー

フットアクション

テクニック

ムーブメント

スウェイ、ヒップデザインなどWDSFダンススポーツ教本に基づく技術を評価する。

対象となる採点項目の平均点が、すべての種目において合格点（５．０点）以上を得ればそのレベ
ル（級）の合格となります。

レベル 14   13   12   11   10    9  8    7    6    5    4    3    2    1

採

点

項

目

アマルガメーション（１４～）

音楽（１４～）

ポスチャー（１２～）

フットアクション（９～）

ムーブメント（６～）

テクニック（３～



アマルガメーション 音楽 ポスチャー フットアクション ムーブメント テクニック

スタンダード ラテン

指定通り踊っている
か、また、フィギュアを
正確に踊っているかど

うかを評価する。

音楽に合わせて踊って
いるかどうかを評価す

る。

姿勢、バランスを評価
する。

フットアクションの正確
性、足の使い方を評価

する。

スムーズに移動してい
るか、体重移動は自然
に行われているかどう

かを評価する。

スウェイ、ヒップデザイ
ンなどWDSFダンスス
ポーツ教本に基づく技

術を評価する。

1 Ｗ・Ｔ・V・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ・J － ● ● ● ● ●

2 Ｗ・Ｔ・V・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ・J ● ● ● ● ● ●

3 Ｗ・Ｔ・V・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ・J ● ● ● ● ● ●

4 Ｗ・Ｔ・V・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ・J ● ● ● ● ● ●

5 Ｗ・Ｔ・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ ● ● ● ● ●

6 Ｗ・Ｔ・Ｆ・Ｑ Ｓ・Ｃ・Ｒ・Ｐ ● ● ● ● ●

7 Q・F S・Ｐ ● ● ● ●

8 Ｗ・Ｔ Ｒ・C ● ● ● ●

9 Q・F S・Ｐ ● ● ● ●

10 Ｗ・Ｔ Ｒ・C ● ● ● ●

11 T・Q C・S ● ● ●

12 Ｗ・Ｔ R・C ● ● ●

13 B・W Ｊｉ・Ｒ ● ● ●

14 B Ｊｉ ● ● ●

●がついている項目がそのレベルの採点の対象。上位になるほど項目が増える。

別表-5　　　　　　　　オフィシャルステージ・カップルトライ採点項目

レベル
オフィシャルステージ

（カップルトライ）
受験種目

採点項目


